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« Cote-de-Gaspé en forme et en santé »
Des partenaires se mobilisent autour des habitudes de vie des enfants.

Gaspé, 14 octobre 2009 — Depuis mars 2009, des représentants de plusieurs organismes
de La Cote-de-Gaspé travaillent activement a favoriser I'adoption et le maintien d’une
saine alimentation et d’'un mode de vie physiquement actif chez les jeunes de 0 a 17 ans
et leur famille. Ensemble, ils planifient la création d’environnements favorables a de

meilleures habitudes de vie.

La démarche de Québec en forme favorise le regroupement de I’ensemble des partenaires
de milieux concernés par la santé et la réussite des enfants. Ainsi, prés d’une vingtaine
d’organismes sont activement impliqués dans cette démarche de concertation afin
d’assurer la mise en place d’activités et de ressources adaptées aux réalités et aux besoins
du milieu. En voici la liste :
Carrefour jeunesse emploi de La Cote-de-Gaspé
Cégep de la Gaspésie et des lles a Gaspé
Centre de santé et services sociaux de La Céte-de-Gaspé
Centre local d’emploi de La Cote-de-Gaspé
Centre local de développement de La Cote-de-Gaspé
CPE des Butineurs
CPE Le voyage de mon enfance
Community Learning Centre
Ecole C.-E. Pouliot
Ecole de cirque de la Gaspésie
Ecole St-Rosaire

Maison des jeunes de Gaspé



Municipalité de Cloridorme
Municipalité régionale de comté de La Céte-de-Gaspé
Ville de Gaspé
Ville de Murdochville

Vision Gaspé/Percé Now

Au fur et a mesure de I'avancement du projet, d’autres partenaires pourront se joindre au
comité. Le comité « Cote-de-Gaspé en forme et en santé » déposera sa demande de
soutien financier a Québec en forme en avril 2010. D’ici 13, 'ensemble des partenaires
travailleront a définir les principaux constats en lien avec les habitudes de vie des enfants,
les grandes orientations stratégiques et un plan d’action dont la mise en ceuvre devrait

débuter a |'été 2010.

En 2007, I’Assemblée nationale adoptait une loi instituant un fonds de 400 millions de
dollars pour 10 ans, pour la promotion de saines habitudes de vie, provenant a part égale
de la Fondation Lucie et André Chagnon et du gouvernement du Québec. Notons que la
création de ce fonds découle du Plan d’action gouvernemental de promotion de saines
habitudes de vie et de prévention des problemes reliés au poids 2006-2012, « Investir pour
I"avenir ». La majorité du Fonds, soit 75 % est destinée a financer des projets issus de la

mobilisation de communautés locales, tel que le comité mis en place dans La Cote-de-

Gaspé.
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